Proposta de alteragao de alguns pontos ao Manual 2016

| -Alteragdo

5.1 Pares de Trampolim Sincronizado

5.1.1 A constituicdo dos pares de TRS é determinada pela Categoria inferior dos seus
elementos, no caso de haver um ginasta elite e ndo elite. Ndo sendo possivel a situacdo
quando é constituido pares entre Seniores e Juniores (Elites).

Na época anterior como estdo definidos existiu em:
Juniores Base Fem — 2 pares , Base Masc — 2 pares
Seniores Base Fem — 3 pares, Base Masc — 3 pares

Juniores Elite Fem — 5 pares existir mais pares elites do que os escaldes abaixo ndo é normal.

6. Programas Técnicos - DMT
Juvenis— Vela/4-0/410
Juniores—Vela/4-</41<
Seniores—Vela/4-//41/

Continuamos a verificar que os ginastas que entram para a modalidade tém dificuldade em
conseguir atingir uma série de mount , contudo verifica-se que para eles é mais facil executa-la
em Sporter.

6.2 Base — Infantis TR
Requsitos — Queda ventral ou dorsal

Voltar a seriar os ginastas recebendo medalhas como prémio para os melhores visto que se
recebem em Sincronizado e Equipas também pode ser definido Individualmente. Continua a
ser um factor de desagrado por parte dos prdprios ginastas e pais. Verificamos também que o
nosso escaldo 11/12 tem vindo a ser enfragquecido em notas e apuramentos , pensamos que
também devido a esta medida tomada ha algum tempo.

Os Infantis excluindo desta ideia os Benjamins no encontro de Saltitdes e Cangurus,
comegarem também a beneficiar do TOF significaria que estariamos a preparar esse grupo para
0 que vai encontrar no escaldo seguinte internacional.



O regulamento de competicdo Nacional de Infantis é aceitavel, mas consideramos que estamos
a impedir a evolugao rapida dos Infantis. Tem que haver outra motivagao para eles e objetivos
a atingir porque é aqui que este escaldo sendo o anterior ao 12 escaldo Internacional tem que
compensar a exigéncia de requistos com os prémios aos melhores.

Porque estamos a falar de Base....
Requitos em Trampolim:

Iniciados — Mortal atras Engrupado , 4 — o (Front) ou eliminar , % de mortal atras (Dorsal) , %
mortal a frente ¢/1/2 pirueta em sequéncia com o elemento anterior.

Os inciados sendo ainda um escaldo de formagdo e de inicio da modalidade o Barani
engrupado é muito impeditivo e factor de desmotivacdo para esses iniciantes.

Juvenis — % mortal atrds empranchado ou % mortal frente empranchado (Piquet), Mortal atras
encarpado, Mortal atras engrupado , Barani Engrupado ou 4 elementos com 2702 de Rotagdo
Transversal

7.CompeticOes
7.1.3 Torneio José Anténio Marques — Adicionar o Trampolim Sincronizado .

Pensamos que é importante, os pares trabalharem desde esta altura as suas preparagdes
competitivas porque a curto prazo estardo a disputar competicdes importantes também em
Sincronizado.

7.2.4 Apuramento
Campeonato Distrital - Prova Qualificativa

Andlise de resultados anteriores e o objetivo da alteracao serd em média ter 10 ginastas de
cada escalao e sexo por distrito

Entdo :
Iniciados — TRI 12Divisdo — 44.00 Pts

Seniores — DMT Base — 55,50 pts

Apuramento Direto — Nota minima para apuramento direto (32s Classificados)



Seniores Femininos e Masculinos DMT — 59.00 pts
Iniciados TRI Base — 46.50 pts

Iniciados TRI 12Divisdo — 48.00 pts

Juvenis TRI Base —47.00 pts

Juvenis TRI 12Divisao — 48.00 pts

Juniores TRI Base —48.00 pts

Juniores TRI 12Divisao —49.00 pts

Seniores FEM TRI Base — 49.00 pts

Seniores FEM TRI 12Divisao — 50.00 pts

Seniores MASC TRI Base —50.00 pts

Enquanto as notas minimas no DMT na sua maioria estdo ajustadas , no Trampolim em média
passaria apenas 1 ginasta diretamente com as notas apresentadas anteriormente. Com estes
valores estdo definidos que os 3 primeiros em cada escaldo conseguem notas minimas para
apuramento direto.

7.3 Prova Qualificativa de DMT

Deverd haver um minimo de dificuldade em uma das series, igual ou superior a serie
obrigatéria em todos os escalGes.

7.3.5 Apuramento Prova Qualificativa — Campeonato Nacional
Iniciados TRI 12Divisao — 70.00 pts

Juvenis TRI 12 Divisao — 74.00 pts

Juniores TRI 12Divisao FEM — 75.50 pts

Seniores TRI Base FEM — 74.00 pts

Seniores TRl Base MASC —75.00 pts

Seniores DMT —59.00 pts

Estes minimos garante em média 8 ginastas em cada escaldo , exceto nos Iniciados Base que
temos cerca de 15 ginastas em média.

7.4.5 Programas técnicos



Devera haver nota minima de dificuldade em DMT, uma das séries tera que ter dificuldade
igual ou superior a serie obrigatdria do seu escaldo.

7.5.3 Taca de Portugal — Programa de competicao

Incluir nas especialidades o Trampolim Sincronizado.

Apenas alteragdes ao atual regulamento:
CMGI - Regulamentacao

Sendo Portugal um dos paises que refere no seu regulamento que tem a intengdo que o CMGI
seja uma promoc¢do ao aumento de praticantes a nivel mundial. Com a participacdo nos
escaldes mais baixos com objetivos dispares. Sendo a sua participagdo a cargo dos
participantes e sendo um dos pontos altos dos clubes que nela participam a FGP terd que
pensar esta competi¢cdo na nossa opinido de outra forma.

Obijtivos da FGP
1. Dar oportunidade dos melhores ginastas participarem numa competicao mundial
2. Criar estimulo aos jovens no seu trajeto

3. Participar a um nivel bastante competitivo com adog¢do de requisitos minimos.

Sistema de Apuramento
e Aumentar o numero de provas internas de apuramento
e S3o consideradas os trés melhores resultados de 4 ou 5 eventos para o apuramento
e O apuramento é feito com a soma das notas finais das trés melhores provas

o O apuramento é feito pelo somatdrio das notas finais que se traduz em pontos e com

uma nota minima de Dificuldade para todos os ginastas de cada sexo e escaldo. O ranking é dividido em

dois:

Ginastas que marcam minimos de nota final e nota de dificuldade minima exigidos pela FGP
1%Lugar .... 15 pts

2%l ugar .... 13.5 pts



10%Lugar ... 1.5 pts

E outro quadro em que estdo contemplados os ginastas que ndo marcam os minimos de nota
final mas com a nota minima de dificulade exigida com a mesma escala de pontuagdo mas
aparecendo no ranking sempre apds os ginastas com notas minimas exigidas pela FGP.

. A FPG assumir que paga as despesas a todos os ginastas que marcam duas vezes 0s
minimos exigidos. Todos os lugares livres sao preenchidos por ginastas que marcaram 1 vez e quem nao
marcou mas que tem pontos que lhe permitem entrar no ranking e preencher as vagas ndao ocupadas.

. Notas finais / Nota Dif Min Média das 2 series / Quantidade de ginastas que entravam
no ranking : DMT

11/12 anos FEM - 59.500 pts / DIF Min 2.0 / +2
11/12 anos Masc - 60.000 pts / DIF Min 2.0 / =
13/14 anos FEM - = / DIF MIN 2.8

13/14 anos MASC - =/ DIF MIN 3.6

15/16 anos FEM - 62.500 pts / DIF MIN 3.6 / +2
15/16 anos MASC - 64.500 pts / DIF MIN 4.8 / =
17/18 anos FEM - 63.500 pts / DIF MIN 4.8 / +1

17/18 anos MASC - 65.500 pts / DIF MIN 5.6 / +1

¢ Notas Finais / Nota Dif Min Média das 2 series / Quantidade de ginastas que entravam
no ranking : TRI

11/12 anos Fem - 78.000 pts / Dif Min 5.7 / + 2
11/12 anos Masc - 80.000 pts / Dif Min 8.2 / =
13/14 anos Fem - 80.500 pts / Dif Min 6.8 / + 3
13/14 anos Masc - 84.000 pts / Dif Min 9.3 / =
15/16 anos Fem - 83.000 pts / Dif Min 8.3 / +1
15/16 anos Masc - 88.000 pts / Dif Min 10.2 / + 3
17/18 anos Fem - =/ Dif Min 9.4 / =

17/18 anos Masc - = / Dif Min 11.3 / =



¢ Notas Finais / Nota Dif Mini Médias das 2 Series / Quantidade de pares que
entravam no ranking : TRS

11/12 anos Fem - 37.000 Pts / Dif Min 3.6 / + 2
11/12 anos Masc - 38.000 pts / Dif Min 4.8 / =
13/14 anos Fem - 38.500 pts / Dif Min 5.4 / + 2
13/14 anos Masc - =/ Dif Min 8.0 / =

15/16 anos Fem - 39.000 pts / Dif Min 7.0 / +2
15/16 anos Masc - 40.500 pts / Dif Min 8.4 / =
17/18 anos Fem - 40,500 pts / Dif Min 8.2 / +1

17/18 anos Masc - = / dif Min 8.6 / =

Nota : Todas estas altera¢cdes de notas tem como objetivo criar uma base de ginastas para
trabalharem na Selec¢do Nacional com um ndmero base de 4 a 6 ginastas por escaldo. Temos
por muitas vezes falta de meios de escolha para substituir alguma ginasta que por azar teve
uma lesdo ou algum impedimento. Podemos criar aqui uma base de dados que nos permite ter
um grupo de ginastas que poderao ser a nova geracao e acima de tudo criar-lhes motivacao
para continuar a lutar por um lugar nas nossa selecgoes.
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